
 

 

 
 

INDICACIONES PARA LOS ASPIRANTES 
 

  Fecha: Lunes, 22 de diciembre de 2025.  

 Hora: 08h00 (se solicita puntualidad).  

 Lugar: Estadio Olímpico Jaime Terán – Calles Juan de Velasco y Rocafuerte, Atuntaqui. 

 Hora de llegada: 07h45 para recibir indicaciones generales y toma de signos vitales.  
 
 
REQUISITOS OBLIGATORIOS 
  

• Presentar cédula de identidad.  
• Entregar descargo de responsabilidad firmado.  

 
INDUMENTARIA PARA LAS PRUEBAS FÍSICAS 
 

 Para evaluaciones físicas: 
 

• Calentador negro.  
• Zapatillas deportivas.  
• Camiseta blanca.  
• Pantaloneta negra para hombres y mujeres.  
• Medias blancas.  
• Gorra (opcional).  

 

 Para natación:  
 

• Hombres: Traje de baño negro.  
• Mujeres: Traje de baño enterizo negro.  
• Gorra de baño (obligatoria).  
• Chancletas (obligatorias).  
• Tapa oídos y visores (opcionales).  

 



 

 IMPORTANTE:  
 

• La puntualidad y el cumplimiento de los requisitos son indispensables para la 
participación en las pruebas.  

• Llevar hidratación y protector solar. 
 
 

 
 


